melsi. cz
=y~

Rucni mlynek na semena

Navod k obsluze ru¢niho mlynku



Dekujeme

za duvéru, kterou jste projevili zakoupenim éeského ruéniho mlynku MELSI na
vyrobu vlocek, mleti mouky, drceni semen, koreni a bylin. Jedna se o kuchynsky
strojek, ktery jsme vyvinuli na zakladé zkusenosti s konkurenc¢nim mlynkem a
pri jeho vyvoji a konstrukci zohlednili veskeré poznatky a pripominky k jeho
vyziti a udrzbé. Zalezi nam na zivotnim prostredi, a proto pfi vyrobé a baleni

ctime ekologickeé zasady.

Provedeni mlynku spliuje predstavy naroénych uZivateld, ktefi kladou diraz na univerzalnost,
spolehlivost, kvalitu materiald, design i nad¢asovost. Tento mlynek je konstrukéné a materidlové
feden tak, aby vyhovoval a bezchybné slouZil nékolika generacim, tak jak u podobnych strojk
byvalo zvykem za ¢ast nasich babicek.



Mlynek je urlen pro kazdého, komu zaleZi na kvalité pfijimané stravy, védomeé vaii a dodrzuje
zasady zdravého zivotniho stylu. Vyuzije ho jednotlivec, rodina, ale i spolecenstvi v mensich
kuchynich a jidelnach, penzionech, domovech seniord, provozovnach se zdravou vyzivou, apod.

Mlynek Vam umozni pripravit Cerstvou surovinu v mnozstvi, jaké momentalné potrebujete, pricemz
zGstanou zachovany vsechny duleZité Ziviny, které se v obilnindch a semenech nachazeji jen v

cerstvém stavu.

Mlynek je mozné vyuZit pro zpracovani nasledujicich druh(:

Zdrava a Cerstva strava z obilovin zpracovand na mlynku Vam nabizi moZnost ziskani vitality,
vykonnosti a krasy, protoze:

e zachovava vsechnu vlakninu, aktivniho distice strev, kterd pomaha udrzet zdravou plet a

predchazi zacpé

e zasobuje télo dostatkem horciku

e zvysuje schopnost soustredéni

e snizuje hodnotu cholesterolu

e zarucuje optimalni zdsobovani nezbytnymi bilkovinami a dilezitymi vitaminy skupiny B

e posiluje nervovou soustavu a chrani pred nasledky stresu

Hlavni vyhodou domaciho drceni obilovin je vynikajici chut a zachovani cennych latek -
rostlinnych olejd, vitamind, minerald a enzymd. Chut a vyzivova hodnota vlocek z obchodu je
nesrovnatelna s vlockami vlastnorucné vyrobenymi.

Obiloviny a obzvlasté olejnata semena bychom meéli zpracovavat tésné pred jejich spotrebou,
protoze po jejich naruseni zac¢ind probihat oxidace, ktera snizuje kvalitu, chut, a zplsobuje ztratu
Zivin, vitaminQ, minerald a enzymu. Obiloviny (neolejnaté) ztraci vétdinu svych vyzivovych latek
béhem 14-ti dnd, olejnatd semena (napr. Inéné seminko) bychom méli spotfebovat do 20 minut po

jeho naruseni.

Ruénim mlynkem MELSI je moZné zpracovavat viechny druhy obilovin, a to zpGisobem:

e vlockovani (prvni mleti)
K pripravé vlocek je nejvhodnéjsi oves, protoZe obsahuje prirodni tuky, které zabezpecuji vynikajici
kvalitu vlocek. Ostatni druhy obilovin (psenice, jeCmen, Spalda, zito, kamut, jahly, ryze, pohanka,
hato mugi, ¢iroko, quinoa, kukufice, ...) obsahuji méné tukd, proto je vhodné zrna pred zpracovanim
kratce namodit (cca 1 min., tvrdsi druhy jako kamut, zito, je¢men a pSenice radéji 10 min.), nechat
vsaknout potrebnou vlhkost a poté napfr. na utérce rozlozit a nechat proschnout. Zméklé, avsak na

povrchu suché obilniny se velmi dobre vlockuji. Voda také podniti enzymaticky proces, diky



kterému jsou minerdly a ziviny lépe stravitelné a vyzivové hodnotnéjsi. Tato pracnéjsi pfiprava nam

zajisti, ze si i vlocky z neolejnatych obilovin zachovaji svij tvar.

e mouka (mleti podruhé i vice)
Pokud chcete ziskat kvalitni, ¢erstvou, celozrnnou mouku, doporucujeme pro dosazeni pozadované

jemnosti nékolikeré premleti.

len, sezam, konopi, mak, chia, slunecnice, dyné, vlasské orechy, liskové ofechy, mandle, pistacie,

kesu, ostropestrec, ...

Cervena Cocka, ¢erna cocka, mungo, hrach,...

kmin, hrebicek, badyan, pepf, nové koreni, horcicna semena, kardamon, skofice, anyz, fenykl,
koriandr, piskavice,....

susené byliny napf. Sipek, aronie, houby, ¢erna i zelena kava, jedlé kastany, Zaludy,....

e Univerzalni vyuziti pro Sirokou skalu surovin uréenych k mleti

e Prevod ozubenymi kolecky zarucuje 100 % spolehlivost drceni a mleti

e |oziskova pouzdra jsou samomazna a bezudrZzova, zarucuji vysokou zivotnost

e Zabezpedeni nasypky proti uvolnéni pfi mleti areta¢ni kli¢kou

o Vysypka pfimo pod mleci komorou

e Eliminace znecisténi a snadna udrzba

e Pouziti vysypky primo pfi stolovani i jako doplnék jidelniho stolu nebo kuchyné

o Cesky vyrobek z kvalitnich materiald

e Designovy masivni vyrobek vhodny do kazdé kuchyné

e Ziskavate vse v jednom — mlynek Melsi nahradi vlockovac, mlynek na mouku, mak, a koreni,
tristivy el. mlynek, suribachi misku, hmozdi¥,...



POPIS VYROBKU
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Drevéna sestava mlynku se sklada z podstavce, dvou bocnic a nasypky a ty jsou vyrobeny z
masivniho buku. Posledni vyzkumy ukazuji, Ze masivni bukové drevo je odolné proti bakteriim, je
antistatické a je idealnim materialem pro alergiky. Jednotlivé dilce jsou oSetfeny 3x natérem
lnénym olejem lisovanym za studena. Kazdy mlynek je originalnim vyrobkem, protoze ru¢ni prace

pfi jeho vyrobé predstavuje nadpolovi¢ni podil.

Mleci mechanismus se skladd ze dvou mlecich valeckd opatfenych kosolhlym ryhovanim
vytladovanim za studena (rastr je zpevnény, velmi houzevnaty a odolny opotrebeni), ozubenymi
kolecky, dvéma stéradi, hridelky a kliky. Tyto dilce jsou vyrobeny ze zdravotné nezavadné



potravinarské nerezové oceli. Silikonové rozpérky zabezpeluji rovnomérny pfitlak stéracl na
vale¢ky. Ruéni pohon mlecich valeckd zajistuje klika prostfednictvim ozubenych kolecek s

prevodem 1:1.

Konstrukce mlynku zarucuje i diky otevienému designu spolehlivost, bezproblémovou obsluhu a
velmi snadnou udrzbu.
Nerezové mleci segmenty a drfevéna konstrukce z bukového dreva s povrchovou Upravou lnénym

olejem jsou zdravotné nezavadné.

Prislusenstvim zakladniho provedeni je drevéna vysypka, Stétecek na cisténi valeckd a stéracd,

aretadni klicka, pfipeviovaci Sroubova svérka a parafinovy mazaci olej v lahvicce s kapatkem.

Pro snadné a rychlé vyuZiti mlynku doporucujeme jeho pfipevnéni na stabilni misto, abyste ho
mohli vyuzit kdykoliv budete potrebovat bez zbyte¢né manipulace. Je velmi pravdépodobné
vyuziti mlynku nékolikrat denné, nékdy i na minimalni mnozstvi suroviny (tfeba dva hrebicky,
nadrceni [Zicky kminu,...).
Pripevnéni mlynku se provadi prostrednictvim Sroubové svérky na desku stolu, kuchynské linky
nebo police (tloudtka max. 55 mm, hloubka od hrany desky min. 35 mm). Cep svorky zasufite do
otvoru podstavce mlynku a ustavte mlynek na okraji desky. Podstavec je opatfen ¢tyfmi pryZzovymi
nozkami, které zamezuji pohybu mlynku po desce pfi mleti. Ujistéte se, Ze mlynek je radné
upevnény na desce a zajistény Sroubem svérky. Zkontrolujte spravné umisténi a dosednuti
odnimatelné nasypky na drevénych ¢epech a drazkach v bocnicich.
Vzdalenost mlecich valeckd je pfi dodani nastavena do optimalni polohy (tzv. zakladni nastaveni),
ktera vyhovuje pro vétSinu surovin a neni nutné zasahovat do sefizeni pomoci stahovacich
Sroubd.
Zakladnim nastavenim se rozumi stav, kdy se okraje vale¢kd pfi dotahovani stahovacimi $rouby
bez pouZiti vétsi sily za¢nou dotykat tak, Ze neni viditelnd mezera na okrajich vale¢kd. Oba
stahovaci Srouby dotahujeme rovnomérné a stridave.
Pod mleci valecky umistéte vysypku. Aretacéni klicku zasunte do otvoru v zadni ¢asti nasypky, tim
provedete zabezpedleni polohy nasypky proti nédhodnému uvolnéni. Nyni mizete provést naplnéni
nasypky pfislusnym mnozstvim mleté suroviny a zahdjit proces mleti.
Pro spravnou funkci vlockovani, drceni a mleti otacejte klikou pouze ve sméru hodinovych
rudiéek. Tloustku vlocek nebo drcenych semen muizete regulovat rovhomérnym a stfidavym
dotahovanim (ve sméru hodinovych ruci¢ek) nebo povolovanim (proti sméru hodinovych rucicek)
obou stahovacich $roubul se Sestihrannou hlavou umisténych v boénicich mlynku pomoci aretaéni
klicky, a to bez pouziti nadmérné sily.
Vzdalenost mlecich valeckd v pripadé potreby lze regulovat nasledujicim zpldsobem:

- Pro jemné mleti Srouby DOTAHUJ (ve sméru hodinovych rudi¢ek), maximalné vsak o Y4

otacky ze zdkladniho nastaveni.



- Pro hrubé mleti Srouby POVOLUJ (proti sméru hodinovych rudi¢ek), maximalné vsak o
jednu celou otacku ze zakladniho nastaveni.
- Ze zakladniho nastaveni otacej Srouby na pravé i levé strané stridave.
Pri opakovaném mleti je vhodné zajistit posun mletiny poklepanim na nasypku nebo uvolnénim
mletiny v nasypce pomoci rukojeti Stétecku.
Obilniny, semena, kofeni a ostatni doporu¢ené suroviny musi byt suché a Cisté - bez kaminkd,

pisku a hliny a dalSich pripadnych tvrdych necistot, které by mohly mlynek poskodit.

Drevéné ¢asti mlynku muzete distit vodou navlhéenym hadfikem bez pouziti mycich prostfedkd
nebo lihem. Po kazdém mleti a drceni olejnatych semen nebo koreni doporucujeme (neni to ovéem
podminkou) vydisténi mlecich valec¢kd umletim malého mnozstvi ryze nebo ovesnych zrn. Pro
dikladngjsi vycisténi funkcnich &asti valeckd vyjméte nasypku a pouzijte prilozeny Stétecek.
Pokud dojde k hrubému znecisténi a zalepeni valeckd, doporucujeme pouziti napf. tvrdého zubniho
kartac¢ku lehce namodeného v teplé vodé a nasledné otfeni povrchu mlecich véle¢kd vihkym a pak
suchym hadfikem. V pfipadé nedostate¢ného ocisténi obou mlecich vale¢kid mohou byt aromatické
stopy koreni citit v nasledujici mletiné.

Na disténi stéracd doporucujeme pouzit Stétecek.

V pfipadé potreby (pfi poskrabani, odfeni, apod.) provedte oSetfeni difevénych ploch nebarvenym
hadrikem napusténym malym mnozstvim Inéného nebo olivového oleje.

Pokud si chceme ulehéit mleti, doporu¢ujeme promazani kluznych loziskovych pouzder
parafinovym olejem (cca 1 kapka) kdpnout na konce hridelek. Béhem promazani neni nutné

mlynek demontovat z pracovni desky. Jedna se o 4 kluzna loziska, kde lze mazani provést.

Nikdy nedavejte mlynek do myc¢ky nebo do vody, ani ho vodou neoplachujte, doslo by k
poskozeni funkce strojku!
Dbejte na to, aby nedoslo ke zméné polohy (ohnuti) nebo poskozeni stéracl u mlecich valeckd.

Pri ¢isténi mlynku neodkladejte nasypku klinkem na stdl, aby nedoslo k jeho poskozeni.

Neprovadéjte demontaz mlynku, protoze by mohlo dojit k naruseni jeho celkové funkce.

V pfipadé zachyceni mleci suroviny v nasypce, provedte k jejimu uvolnéni poklepani nasypky rukou
nebo pouzijte opacny konec Cdistictho Stétecku, popfipadé jiny drfevény kuchynsky predmét
(nepouzivat kovovy, sklenény, keramicky, ...).

Nikdy nepouzivejte prsty, protoze hrozi nebezpedéi poranéni!

Nenechavejte s mlynkem pracovat déti bez dozoru dospélé osoby.



Mlynek MELSI je dodavan se zarukou 24 mésict od data nakupu zdkaznikem, pod podminkou, ze
byl odpovidajicim zplsobem pouzit. Zaruka se vztahuje pouze na zdvady zplsobené vadou
materialu ¢i vadou z vyroby.

Zaruka se nevztahuje na Skody zpUsobené prirozenym opotfebenim, nespravnym pouzivanim
(drceni kaminkd, pisku, skla, kovovych a plastovych &astic), ndrazem, nepovolenou demontazi nebo
drcenim surovin, které nejsou uvedeny v seznamu tohoto navodu. Zaruka se také nevztahuje na
poskozeni mlynku v pfipadé nedodrzeni pokynl uvedenych v tomto navodu, napf. povoleni nebo
dotazZeni stahovacich Sroubd mimo toleranci (Y4 otadcky pfi dotazeni, 1 otacka pfi povoleni, oboji ze
zakladniho nastaveni), kdy mizZe dojit k poskozeni bo¢nice dfevéného téla mlynku nebo ozubenych
kole¢ek. Vyhrazujeme si pravo rozhodnuti k vyméné nebo opravé. Prosim, kontaktujte nds v
pripadé reklamace. V pfipadé potreby se, prosim, obratte na svého prodejce nebo na vyrobce

prostrednictvim www.melsi.cz

Rychlost drcent: 100-150 g/min (v zavislosti na mleté suroving)
Kapacita vysypky: 250 ml

Kapacita nasypky: 200 ml

Tloustka drceni: 0,4-0,8 mm

Radius kliky: 230 mm

Hmotnost: 2,95 kg

Rozméry v mm (v/$/h): 260/110/110

Melsi CZ s.r.o.

Zitna 1485, 539 01 Hlinsko
1IC0:143 11 151
info@melsi.cz
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